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「認知能力」の五感と「非認知能力」の六つの気持ちについて       

                                 校長  宮島 淳一 

桜の開花が終わって、ツツジやハナミズキの花が取って代わり街行く人たちを楽しませてくれていま

す。今週の全校朝会では、草花も季節を感じていることの理科の話をしました。植物は、日照時間と気

温を感知して花芽を形成します。日照時間が短くなっていると感知して花芽をつけるキクなどの「短日

植物」、逆に長くなっていると感知すると花芽をつけるカーネーションなどの「長日植物」、日照時間は

全く関係のないホウセンカなどの「中性植物」があります。自然界の生存競争によって形作られてきた

植物たちのシステムですが、なんだか人の個性のようです。植物たちはただ生長して花をつけているの

ではなく、日々の微妙な日照時間の違いや温度の変化を葉っぱや茎で感知しているのです。私たち人

間も自然界の一部です。持っている五感、視覚・聴覚・嗅覚・味覚・触感を鋭く働かせて、季節の移り変

わりを感じ、味わい、表現しましょう、というお話をしました。 

*********************************************************************************** 

 さて、五感は人間の「認知能力」です。人間には認知できる能力とは別に、認知できない能力＝「非

認知能力」があります。この「非認知能力」は今日注目されています。なぜなら、「非認知能力」は「認

知能力」の土台となるばかりでなく、生涯に渡って学ぶ力（生涯学習の力）となるからです。OECD（経

済協力開発機構）のレポートでは、「非認知能力」を「社会情緒的スキル」と呼び、①忍耐力・自己抑

制・目標への情熱を含む「目標の達成」②社交性・敬意・思いやりといった「他者との交流」③自尊

心・楽観性・自信などの「感情のコントロール」の３つの側面に整理されて定義し、さらに研究が進めら

れています。 

ある大学の研究によると、大人の言葉がけの違いにより子供の「非認知能力」の成長の違いが見ら

れたそうです。学力テストのほめ方で「できたことの能力をほめた」グループと「努力してきたことをほ

めた」グループを比べました。その後のテストにおいて点数が下がったときに、「能力をほめた」グルー

プは「自分には能力がない」とあきらめ、「努力したことをほめた」グループは「もっと頑張ろう」と努力

を継続できたのだそうです。努力やプロセスを褒めることによってチャレンジ精神が芽生え、意欲的に

挑戦するようになるのです。 

*********************************************************************************** 

 麻布小の学校経営方針にて、教育活動の中で子供たちの六つの気持ちを引

き出し高めていくことをお話ししました。六つの気持ちとは、「元気」「根気」「和

気」「勇気」「やる気」「本気」です。これらの気持ちは「非認知能力」とつながって

いる大切な気持ちです。これらの気持ちをもてる活動や課題を用意して取り組ま

せて、その気持ちが発揮されたときを逃さずに評価し価値付けて、「非認知能力」

を育てていきます。 



   ５月行事予定 
 

 

 

 

 

 

 

※運動会について 

 ５月２８日（土）に運動会を予定しておりま

す。新型コロナウイルス感染症拡大の状況に

よっては、短縮した形での開催、延期または

中止になる可能性もございます。詳細につい

ては、５月２日（月）にお便りを配布いたしま

す。ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 
 
 
 
 

日 曜 
行 事 

    

１ 日     

２ 月 全 C時程 心臓検診（１年生＋対象者）  × 

３ 火 憲法記念日   

４ 水 みどりの日   

５ 木 こどもの日   

６ 金 安全指導日 委員会活動  × 

７ 土 避難訓練（引き取り）  × 

８ 日    

９ 月 全 C時程  × 

10 火 
5時間授業（1～5年） 
運動会係児童打ち合わせ①（６年） 久 × 

11 水  出 B時程 眼科検診 消防写生会（２年）  × 

12 木 C時程 腎臓検診（二次） 田 × 

13 金  運クラブ活動 消防写生会（予備日）  × 

14 土    

15 日    

16 月 全 C時程 学力向上を図る調査（６年）  × 

17 火 

C時程  5時間授業（1～5年） 
心臓検診（欠席者） 
運動会係児童打ち合わせ②（６年） 

久 × 

18 水 出  耳鼻科検診  × 

19 木 集 C時程 腎臓検診（二次予備日）  × 

20 金 音  × 

21 土    

22 日    

23 月 全 C時程  × 

24 火 
5時間授業（1～5年） 
運動会係児童打ち合わせ③（６年） 久 × 

25 水  運動会リハーサル  × 

26 木 C時程 内科検診（1・4・６年） 田 × 

27 金 

4時間授業（1～５年）  
運動会リハーサル（予備） 
運動会前日準備（６年） 

 × 

28 土 運動会  × 

29 日 運動会（予備日①）   

30 月 振替休業日   

31 火 運動会(予備日②) 久 × 

５月の生活目標 

「学校のきまりを守ろう」 

◆凡例    全･･･全校朝会   運･・･運動朝会    

児･･･児童集会   音･･･音楽朝会 

読･･･読書の時間 出･･･出張スピーチ 

ふ･･･ふれあいタイム 

スクールカウンセラー出勤日 

久・・・久我  田・・・田村 

放課後遊び 

※５月は、放課後遊びはありません。 


