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２月「大寒」の寒さを感じながら願うこと   
校長 宮島 淳一 

寒さはさらに厳しくなり、1年中で最も寒い時期です。小寒から立春までの30日間を寒の内とい

い、大寒はその真ん中にあたります。この時期は寒いからじっとしているだけでなく、むしろ寒稽古な

どの耐寒の行事が行われたり、食物に関しては「寒ざらし」「寒仕込み」「寒の水」など、寒さ故に雑

菌が少なくて長期保存がきくため寒さを逆に利用するという先人の知恵が発揮されたりします。 

冬の「寒さ」を感じるのは空気が冷やされて気温が下がるためですが、気温の上下が太陽光の日照時

間と関係する相関関係は小学校４年理科で習っています。その理屈だと、ご存じの通り日照時間が一番

短いのは１２月下旬の冬至なので年末が一番寒くなりそうですが、そうではなくて一カ月後の１月下旬

の大寒で一番の寒さとなります。この「ずれ」はどうして生じるのでしょうか。 

答えは、地球の冷めにくさ・暖まりにくさのためにあります。（熱容量が大きいためです。）太陽光

は一瞬にして気温に変換されるのでなく、いったん地表を暖めてから気温が上昇するため、気温の変動

は太陽高度から遅れが生じます。気温の下降も同様な理由でずれが生じるのです。 

 この気温変化のずれは、人間の生活のすごし方や学習の在り方の態様になぞらえられるのではないで

しょうか。今さぼっていて楽な生活・学習の仕方をしていると１カ月後には手痛いつけがまわってきま

す。反対に、今はなかなか成果が上がらなくても、こつこつ努力を積んでいけば、継続は力なり、少し

ずつ努力が実を結び、時には大きな成果となって表れてくるでしょう。目先のことにとらわれない。そ

れこそ「地球」規模で物事を長期で捉えて目標をもって努力してほしいと願っています。（児童にも全

校朝会で話をしました。） 
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 さて、２月に入り、保護者の皆様に改めてお伝えしたいことがあります。 

2020年（令和２年）２月4日に港区虎ノ門2丁目交差点で、本校3年生だった大久保海璃くん

が、朝の登校途中に交通事故に遭い尊い命を亡くされました。青信号で横断歩道を渡っていたときのこ

とで非情で悲惨な事故でした。ランドセルの中にはリクエスト給食の用紙が入っていました。毎年この

２月４日の命日には、海璃くんとの楽しかった学校生活を思い出すために、海璃くんの好きだったリク

エスト給食の献立を全校で食べています。今年は２月４日が土曜日なので、３日金曜日の献立に盛り込

まれます。リクエスト給食の献立は、グラタン・パリパリサラダ・ABCスープです。 

また、今年度は、事故の記憶と悲劇を繰り返さないというご両親と私たちの願いが交通安全祈願碑の

設立という形で実現します。６年生や保護者・地域の方々によって祈願碑の中を

飾るモザイクアートを制作しました。設立ためのクラウドファンディングが目標

を達成したということで、本校児童に交通安全のお守りが大久保様から寄贈され

ます。（詳細は後日お伝えします。） 

※クラウドファンディングのサイト 

 https://readyfor.jp/projects/toranomon2 

https://readyfor.jp/projects/toranomon2
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■ 漢字検定について 

 ２月１８日（土）に漢字検定を行います。当日の時程に

ついての詳しいお知らせは、後日配布させていただきま

す。 

 

■ 道徳授業地区公開講座講演会 

 子供たちの健全で豊かな心の育成を考えていくため

に、下記のように講演会を行います。 

 お招きする講師として本校児童の保護者であり、精神

科医でいらっしゃる池田志保様に講演していただきま

す。 

 ご多用な中とは存じますが、ぜひ多くの保護者の皆様

にご参加くださいますよう、ご案内いたします。 

 

 

日 曜 行 事 

１ 水 出 B 時程  × 

２ 木 C時程 安全指導日   × 

３ 金 
運 委員会活動  
ちょこボラ週間始  

 × 

４ 土 ３年六本木フラワーポッド活動  × 

５ 日    

６ 月 全 C 時程  × 

７ 火 
たてわり班活動  
第２回いじめ・不登校対策委員会 

久 × 

８ 水 保護者読み聞かせ  × 

９ 木 C時程  × 

10 金 クラブ活動（３年生体験）  × 

11 土 建国記念日   

12 日    

13 月 全 B 時程 新１年保護者会  × 

14 火 租税教室（６年） 久 × 

15 水 出 B 時程 学校公開日①  × 

16 木 
C時程 学校公開日②  
みなと科学館見学（６年） 

田 × 

17 金 学校公開日③ 交通安全教室（１年）  × 

18 土 漢字検定  × 

19 日 遊び場開放（１３：００～１６：００）   

20 月 全 C 時程  × 

21 火 
B 時程 5 時間授業（全学年） 
道徳授業地区公開講座講演会 

久 × 

22 水  出 たてわり班活動  × 

23 木 天皇誕生日   

24 金 児   × 

25 土    

26 日    

27 月 全 C 時程 保護者会（１，２年）  × 

２８ 火 C時程 保護者会（３，４年） 久 × 

２月の生活目標 

「学校をきれいにしよう」 

◆凡例    全･･･全校朝会   運･・･運動朝会    

児･･･児童集会   音･･･音楽朝会 

読･･･読書の時間 出･･･出張スピーチ 

ふ･･･ふれあいタイム 

放課後遊び  ※２月は、放課後遊びはありません。 

スクールカウンセラー出勤日 
久・・・久我  田・・・田村 

【日時】 

２月２１日（火）  

午後２時３０分～午後３時３０分 

【場所】 

３階多目的ルーム 

【テーマ】 

「子供の心が健やかに育つために」 

【講師】 

本校保護者・精神科医  池田 志保 様 


