
 

 

 

                   一
いち

年
ねん

の折
お

り返
かえ

し 

 台風
たいふう

や長雨
ながあめ

の影響
えいきょう

で、すっきりしない天気
て ん き

が続
つづ

いていましたが、朝夕
あさゆう

の涼
すず

しい風
かぜ

や虫
むし

の音
ね

に、少
すこ

し

ずつ秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。日中
にっちゅう

はまだ暑
あつ

さの残
のこ

る日
ひ

もありますが、子
こ

どもたちは元気
げ ん き

い

っぱいに過
す

ごしています。 

 さて、９月
がつ

で一
いち

年
ねん

の半分
はんぶん

の前期
ぜ ん き

が終
お

わり、１０月
がつ

からは後期
こ う き

に入
はい

り折
お

り返
かえ

しのときです。後期
こ う き

の大
おお

きな

行事
ぎ ょ う じ

は、学芸会
がくげいかい

があったり６年生
ねんせい

は卒業式
そつぎょうしき

があったりします。それぞれが学習面
がくしゅうめん

・生活面
せいかつめん

と共
と も

により

充実
じゅうじつ

したものになるように今後
こ ん ご

も子どもたちを支援
し え ん

・指導
し ど う

していきます。 

〇〇の秋
あき

 

 「スポーツの秋
あき

」「読書
ど く し ょ

の秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」「勉学
べんがく

の秋
あき

」などと言
い

われるように、秋
あき

は物事
ものごと

に集中
しゅうちゅう

して

取
と

り組
く

むことができる季節
き せ つ

です。「南瓜
かぼちゃ

・柿
かき

・秋刀魚
さ ん ま

・葡萄
ぶ ど う

・茄子
な す

・薩摩
さ つ ま

芋
いも

」難
むずか

しい漢字
か ん じ

ですが、漢字
か ん じ

に関心
かんしん

が高
たか

い子
こ

はいくつか読
よ

むことができました。これらの共通点
きょうつうてん

は、秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

です。「食欲
しょくよく

の

秋
あき

」という人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、日本
に ほ ん

には四季
し き

があり、季節
き せ つ

と共
と も

に美味
お い

しい食材
しょくざい

は変化
へ ん か

していきます。

日本
に ほ ん

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べることで体
からだ

のバランスを整
ととの

え、健康
けんこう

を保
たも

ってきまし

た。日本
に ほ ん

で味
あじ

わうことができる旬
しゅん

の食材
しょくざい

をぜひ楽
たの

しんでみてください。 

                 ハロウィーン 

 毎年
まいとし

１０月
がつ

３１日
にち

に行
おこな

われるハロウィーン。日本
に ほ ん

でも近年
きんねん

盛
も

り上
あ

がりを見
み

せている

イベントですが、起源
き げ ん

は古代
こ だ い

アイルランドに住
す

んでいたケルト人
じん

が行
おこな

った「サウィ

ン祭
さい

」が始
はじ

まりで、夏
なつ

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

うと同時
ど う じ

に冬
ふゆ

の到来
と う ら い

を告
つ

げ、死者
し し ゃ

の霊
れい

が戻
も ど

って

くる日
ひ

に行
おこな

われる行事
ぎ ょ う じ

だと考
かんが

えられています。現代
げんだい

ではアメリカの民間
みんかん

行事
ぎ ょ う じ

として親
した

しまれ、仮装
か そ う

し

たり、子供
こ ど も

たちが近所
きんじ ょ

の家
いえ

からお菓子
か し

をもらったりする風習
ふうしゅう

があります。 

令和
れ い わ

 ８  年
ねん

 １０ 月
がつ

 １
つい

日
たち
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